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Warunki uczestnictwa

Typ formy
PR I Kolonia Zuchowa Namiestnictwa Zuchowego ARG
Harcerskiej AKcji 80 lej Akgiji

Hufca ZHP Otwock kolonia zuchowa

Letniej i Zimowej Letniej i
Zimowej

Choragiew Stoteczna ZHP im. Bohaterow Warszawy, ul. Piaskowa 4, 01-067|
Dane organizatora Warszawa Hufiec ZHP Otwock, ul. Poniatowskiego 10, 05-400 Otwock,
Namiestnictwo Zuchowe Hufca ZHP Otwock

Baza Obozowa Hufca ZHP Otwock CYRANKA w Przerwankach, woj. warminsko-
mazurskie, powiat wegorzewski, gmina Pozezdrze, Przerwanki, 11-610
Pozezdrze, Nadlesnictwo Borki, oddziat 265s oraz 266d

IAdres formy Harcerskiej Akcji
Letniej i Zimowej

Czas trwania 12-26.07.2024

Data i godzina wyiazdu 12.07.2024 Miejsce Parking PMDK Otwock
8 tl godz. 7:30 wyjazdu

Data i godzina powrotu 26.07.2024 Miejsce Parking PMDK Otwock
g P godz. 17:00 powrotu

Kontakt do kierownika formyKarolina Szeremeta, 727 546 088, karolina.szeremeta@zhp.net.pl
Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Kazdy z rodzicow w dniu wyjazdu otrzyma numer kontaktowy do opiekuna
Kontakt z kadra podczas formy dziecka

Uczestnicy s3 objeciePZU NNW nr 1087437232
ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

1. Zakwaterowanie
Wszyscy uczestnicy zostana zakwaterowani w namiotach wojskowych (tzw. NS-ach), z oknami i
podstawkami na walizki oraz szafkami, z uwzglednieniem ptci uczestnikow. Podziat na namioty zostanie
zrealizowany po zakonczeniu zapisow na wypoczynek. Do dyspozycji uczestnika jest kanadyjka,
materac i koc wojskowy.

2. Zaplecze gospodarcze
W zgrupowaniu: na czes¢ gospodarcza bazy sktada sie murowany budynek kuchenny z magazynami
zywnosciowymi, murowana toaleta, drewniana stotowka, hydrofornia z wtasnym ujeciem wody i
kontenery sanitarne z prysznicami i toaletami. Na miejscu znajduje sie ambulatorium. Przy miejscu
obozowym stoja toalety typu ,,toi-toi” oraz wyznaczone miejsce do mycia rak.

Koszt obozu, terminarz wptat
Catkowity koszt pobytu dziecka na kolonii wynosi 1 700 zt.
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Termin ptatnosci:

Do 25 kwietnia 2024 r. - termin wptacania bezzwrotnej zaliczki w wysokosci 400 PLN na pobyt dziecka na
kolonii.

Mozliwos¢ zaptacenia w ratach po zaliczce:

2 RATA - 650 zt termin wptacania do 20.05.2024r

3 RATA - 650 zt termin wptacania do 15.06.2024r

Lub do 15 czerwca 2024 r. - termin wptacenia catej kwoty.

Do 10 czerwca 2024 r. - termin sktadania wypetnionych kart kwalifikacyjnych do druzynowych.

Zaliczki oraz wptaty za kolonie nalezy dokonywac przelewem na konto bankowe Hufca ZHP Otwock:
Hufiec Otwock ul. Poniatowskiego 10, 05-400 Otwock mBank 63 1140 1010 0000 4330 4100 1005

W przelewie nalezy podac: Imie i nazwisko uczestnika, jednostke z dopiskiem ,,DSCZ KOLONIA ZUCHOWA
2024” (DSCZ - dodatkowa sktadka cztonkowska)

Whptaty, ktore w tytule przelewu nie beda miaty wpisanej obowigzkowej formuty tekstu zostang objete
dodatkowa kwota +23% VAT. Osoby, ktére chca otrzymac fakture za pobyt na kolonii proszone sa o
bezposredni kontakt z komendantem kolonii.

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:

e zakwaterowanie w warunkach obozowych,

e wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
o opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow, ratownika, pielegniarki);

e koszty przejazdu tam i z powrotem,

o ubezpieczenie od NNW,

e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

¢ upominek.

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

Spis rzeczy niezbednych na obozie:

Do zapakowania w plecak/walizke gtowng:

. Mundur . Gabka i sciereczka do naczyn
. Spiwor, poduszka (jesli dziecko . Torba/worek na naczynia i sztuéce
potrzebuje)

. Butelka z filtrem
. Plastikowe naczynia - tworzywo odporne _
na sttuczenia (talerz, miska, kubek) lub menazka . Kurtka przeciwdeszczowa z kapturem
. Sztudce (tyzka, tyzeczka, ndz, widelec) . Kalosze

. Obuwie sportowe
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. Obuwie do wedréwek . Przybory toaletowe - mydto, szampon,
) ) szczoteczka, pasta, szczotka, spinki, gumki do
. Ciepty sweter/polar min. 3 szt. wtosow, kosmetyki jakich dziecko uzywa
. Koszulki z krétkim rekawem . 2 reczniki
. Krétkie spodenki . Torba/worek na rzeczy pod prysznic
. Stréj kgpielowy + recznik na plaze . Pizama
. Dtugie spodnie . Okrycie gtowy - przeciwstoneczne
. Klapki . Maty plecak podreczny na wycieczki
. Bielizna osobista na kazdy dzier + 1-2 szt. . Zegarek
zapasu
. Latarka, zapasowe baterie

Rzeczy, ktdrych nie nalezy zabierac na obdz:

a) Urzqgdzen elektronicznych (telefony komodrkowe itp.) - kazde dziecko bedzie miato dostep do
indywidualnego telefonu wychowawcy. Go-dziny oraz nr telefonowania zostanqg podane w momencie
przyjazdu na miejsce obozowe i sprawdzeniu czasu positkow, poniewaz do dzieci dzwonimy tylko w ciszy
poobiedniej.

b) Drogiej bizuterii

c) Drogich zegarkoéw

d) Narzedzi niebezpiecznych (noze, siekiery itp.)
e) Swieczek, lamp turystycznych

f) Lekéw (bez konsultacji z lekarzem)

Rzeczy zbierane podczas zbidrki w dniu wyjazdu:

a) kieszonkowe - komendant kolonii prowadzi tzw. bank, w ktorym bezpiecznie sq przechowywane
pieniqgdze dziecka. Prosimy nie dawac¢ dziecku wiecej niz 80 zt. Kwota powinna by¢ przekazana
w podpisanym woreczku strunowym najlepiej w bilonie po 5 zt lub po 10 zt.

b) Leki z zaleceniami od lekarza

Positki

Liczba positkow

0 e Gl 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowujq kucharki, ktore posiadajq odpowiednie kwalifikacje i badania
lekarskie. Uczestnicy obozu pomagajq w drobnych pracach, takich jak smarowanie chleba,
czy obieranie ziemniakéw w ramach odbywania stuzby. Positki przygotowywane sq w
specjalnie do tego przeznaczonym namiocie kuchennym, w ktérym zainstalowano

Sposob
przygotowania
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niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi. Kuchnia utrzymywana jest w czystosci.
Positki przygotowywane sq w sposéb prawidtowy i zgodny z obowiqzujgcymi przepisami
(Wyzywienie przygotowane zgodnie z normami, zasadami i wymaganiami zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy).

Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejgcych warunkéw higieniczno-sanitarnych.

(sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkéw znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

SR

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Rezygnacja z uczestnictwa:

Po dokonaniu catkowitej optaty za pobyt mozliwa jest rezygnacja z wyjazdu.
Wiaze sie to z potraceniem kosztow organizacyjnych, ktore wynosza odpowiednio:
- rezygnacja do 28 dni przed wyjazdem - 30%, czyli 510zt

- rezygnacja do 14 dni przed wyjazdem - 45%, czyli 765zt

- rezygnacja do 7 dni przed wyjazdem - 85%, czyli 1445zt

W przypadku rezygnacji z wyjazdu zaliczki nie sg zwracane!

W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania mozliwy jest zwrot kosztow w wysokosci dziennej
stawki zywieniowej pomnozonej przez liczbe dni, w ktorych dziecko nie bierze udziatu.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do
Organizatora ze wskazaniem rachunku bankowego, na ktory ma by¢ dokonany przelew.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencija
zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie
przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze
niemozliwe do przewodzenia, takie jak w szczegélnosci: wojna, pozar, epidemia, powddz, blokady
komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub uniemozliwiaja
zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie
mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej
starannosci.

3. ile wiec okoliczno$¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznosc¢ bedzie zasadniczo
utrudnia¢ (lub uniemozliwiac) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, istnieje obowigzek poinformowania o tym drugiej strony na pismie. W takim wypadku:
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a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudnia¢ zrealizowanie celu obejmujacego
wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnig wspolnie
dziatania, jakie moga byc¢ podjete w celu usuniecia skutkow dziatania sity wyzszej, celem
umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP
oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek
roszczenia odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim
przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP wptata, moze domagac sie zwrotu
kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty
poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku
prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistniec sytuacja,
w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet organizowanego dla
niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego
dla uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we
wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z
uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiagzku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnosé przypada po dniu wygasniecia
stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystagpieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodni¢ dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit.
a, to takze wdwczas stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-
6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas kolonii zuchowej niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu kolonii zuchowej wytacznie
przez swych rodzicow/opiekunow prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢
odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w
formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub
opiekunami uczestnikdw niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie
kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata,
bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

Rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sg do niezwtocznego - do 12 godzin - odbioru dziecka z wypoczynku
w przypadku wystgpienia u dziecka niepokojacych objawdw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel,
katar, dusznosci)

Zuchy nie zabierajg ze soba telefondw. Rodzice moga kontaktowac sie z zuchami przez dzwonie w przerwie
po obiedzie na numer széstkowego, do ktorego kontakt zostanie podany w dniu wyjazdu.

Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazaé je pielegniarce lub instruktorowi w
podpisanym opakowaniu, wraz z pisemng informacja od lekarza o sposobie dawkowania.

Informujemy, Ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwosc
uczestniczenia w praktykach religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i swigtecznych
Mszach Swietych, organizowanych na terenie obozu (tzw. msza polowa). Zastrzegamy jednak, ze moze dojs¢
do sytuacji, ze warunki pogodowe uniemozliwig organizacje mszy polowej lub nie bedzie mozliwosci, aby
ksiadz do nas przyjechat.
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Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ
|. REGULAMIN UCZESTNIKA

1. Uczestnik obozu ma prawo:

korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych znajdujacych sie na terenie zgrupowania,

zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zaje¢, ktore beda w miare mozliwosci
uwzgledniane,

- do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

2. Kazdy uczestnik obozu ma obowiazek:

- bezwzglednego podporzadkowania sie obowiazujacym podczas obozu regulaminom uczestnika, kapieli,
transportu, poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.

- podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu
swojego obozu,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego
(Komenda obozu nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego
nalezacego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogélnodostepnych
(latrynach, stotéwkach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem
Harcerskim.

- dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego

3. Uczestnikom obozow zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania srodkéw odurzajacych,

- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotow zagrazajacych
bezpieczenstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza
wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,

4, Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

- nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegolnosci zasad zblizania sie
do wody, samowolnego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu moze
skutkowac usunieciem z obozu.

5. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajaca postawe na obozie:
pochwata uczestnika w obecnosci grupy

pochwata w rozkazie dziennym
pochwata w rozkazie zamykajacym oboz

[I. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego -
wyznaczonego przez komendanta obozu.
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2. Uczestnicy idg zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czwérkami, na przedzie
grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktérzy nadaja tempo marszu
pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:
Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawa strona
jezdni. Liczba osob idacych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczyc czterech osob (pod warunkiem, ze
kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca poruszanie sie kolumna dwuosobowa.
Dtugosc¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metrow, a odstepy miedzy kolumnami nie moga by¢
mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny -
blizej drogi) musi $wieci¢ latarka o barwie koloru biatego w przod, natomiast ostatnia osoba bedaca w
kolumnie powinna $wieci¢ latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych
prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych zobowigzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace
w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢ dodatkowe latarki barwy koloru biatego
rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobg nie wieksza niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie si¢ kolumny odbywa sie
lewa strona jezdni a tworzace je osoby obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny
pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla
pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

- maszerowac po jezdni kolumnga pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,
- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),
15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.

lIl. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra
instruktorska oraz wszyscy uczestnicy obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowiazek zna¢ przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz sposoby
zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne
mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty,
gasnice, wiadra, siekiery).
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4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod
opieka kadry. Uczestnicy opuszczaja namioty i zbieraja sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod
opieka kadry, udaja sie na plac apelowy zgrupowania (usytuowany na polanie nad kanatem). Podobozy
usytuowane na tzw. ,,nowym terenie” maja osobne miejsce zbiorki na polanie nad kanatem.

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry i petnoletni
cztonkowie druzyny zgrupowania, niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikow, maja obowiazek przystapienia
do gaszenia pozaru za pomocga posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego
akcje i scisle z nim wspotpracowacd. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i Srodki gasnicze
nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

8. Ustalenia porzadkowe

a) Na obozie zabrania sie:

rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow, urzadzen obozowych,
chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w
namiotach i innych pomieszczeniach zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sa lampy gazowe, uzywane
w komendach podobozow,

zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,

przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych (np. swieczka,
spirala na komary),

instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

odlegtosc ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza
niz 100 m. Na terenie zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic¢ kierunek wiejacego wiatru oraz zwracac¢ uwage, aby iskry nie
byty wznoszone w kierunku zabudowan, stogow siana itp.

miejsce na ognisko nalezy oczyscic¢ z chrustu, sciotki itp. i wysypac je piaskiem,

wyznaczy¢ jednego lub dwdch “straznikow ognia“, ktérych zadaniem bedzie state czuwanie nad
ogniskiem,

w poblizu ogniska zgromadzic sprzet do zasypania ognia,

po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemig lub zala¢ woda.

c) Inne

komendanci podobozow maja obowiazek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu prébnego alarmu
przeciwpozarowego,

niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezacymi zarzadzeniami komendanta zgrupowania w celu
zwiekszenia bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

. REGULAMIN SANITARNY OBOZU
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1. Za porzadek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktéry ustala zakres
odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej i personelu gospodarczego obozu.

2. Kadra obozu obowiazana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym
réwniez w zakresie porzadku, czystosci i higieny.

3. Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor
stuzbowy ustala zadania dla zastepow stuzbowych w porozumieniu z komenda obozu, pielegniarka,
kwatermistrzem.

4, Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.

5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadaja ich mieszkancy, zobowigzani do codziennego, starannego stania
tozek, trzepania kocow, do utrzymywania tadu na pétkach i w plecakach.

6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezacy stan sanitarny czesci
zywieniowej odpowiada kwatermistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci ustalonym przez
komendanta obozu, przy czym personel medyczny prowadzi staty nadzér nad utrzymaniem standardow czesci
zywieniowej.

7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym
réwniez pod katem wartosci odzywczych i zdrowotnych serwowanych positkow, przedktadajac komendantowi
obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci.

8. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadaja wszyscy uczestnicy obozu, w szczegolnosci osoba
odpowiedzialna wyznaczona przez komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego

itp.)

9. Uczestnicy maja zapewniony dostep do miejsc w ktorych moga myc rece mydtem i woda.

V. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekunow prawnych osoby z choroba lokomocyjng na pot godziny
przed skorzystaniem ze srodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrdzy autokarem osoby z choroba
lokomocyjna siadaja z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociggu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby znajdujace
sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po wyjsciu nalezy odsunac sie od drzwi, aby nie utrudnia¢ wysiadania
innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od konca;

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadaja i wysiadaja jednymi, wskazanymi przez kadre
drzwiami i sa liczeni przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

5. Podczas podrézy pociagiem wszyscy uczestnicy znajduja sie w przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry
odpowiedzialng za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomic o tym kadre;
7. Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.
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8. Osoby odprowadzajace dzieci nie moga wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu
uczestnikow.

VI. REGULAMIN KAPIELI

—_

Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 osob, pod opieka ratownikow
oraz komendanta obozu lub wychowawcow i w miare mozliwosci pielegniarki.

3. Wszyscy bioracy udziat w kapieli musza uprzednio uzyskac¢ zgode pielegniarki obozowej.

4. Kapiel rozpoczyna sie i konczy na sygnat podany przez prowadzacego kapiel: krotki gwizdek na

rozpoczecie kapieli (1 s), dtugi gwizdek na jej zakonczenie (4s). Dwa krotkie gwizdki oznaczaja ,,uwaga”

i sg sygnatem dla kapiacych sie do natychmiastowego zatrzymania sie w miejscu i wystuchania polecen

ratownika. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy krotkie gwizdki) kapiel zostaje natychmiast przerwana a

kapiacy sie zbieraja sie na brzegu. Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.

Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow, kamieni itp.

W czasie kapieli nie wolno wznosi¢ okrzykow i wywotywac zbednych alarmow.

Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowac kapiacych sie.

Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kapiel.

Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kapielisku lub miejscu okazjonalnie

wykorzystywanym do kapieli.

10. Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli moze zosta¢ dyscyplinarnie wydalony z obozu.

11. W przypadku korzystania z kapielisk ogélnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu ma

obowiazek zapoznac uczestnikow z regulaminem danego obiektu oraz uzgodnic z jego kierownictwem

zasady bezpiecznego korzystania z kapieliska.

W N

VIl. REGULAMIN KAPIELISKA/MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANEGO DO KAPIELI

Kapielisko/Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli zorganizowane jest dla dzieci i mtodziezy
wypoczywajacej na obozie...

1. Kapiel dozwolona jest tylko w obecnosci ratownikow.

2. Kapiel odbywa sie grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.

3. Grupa kapigca sie nie moze liczy¢ wiecej niz 10 uczestnikow na jedng osobe prowadzaca zajecia.

4. Zajecia na kapielisku moga odbywac sie tylko w obecnosci instruktorow lub wychowawcow i ratownikow.

5. Osoby naruszajace przepisy regulaminu beda usuwane z terenu kapieliska/miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli.

6. Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie kapieliska/ miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli
sgq obowiazane podporzadkowac sie nakazom ratownikow.

VIIl. REGULAMIN EWAKUACJI

1. W przypadku zagrozenia zwigzanego z warunkami pogodowymi lub innym niebezpieczenstwem kierownik
wypoczynku podejmuje decyzje o koniecznosci ewakuacji obozu.
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2. Podczas ewakuacji uczestnicy maja obowiazek zachowac spokdj i stosowac sie do polecen kierownika
wypoczynku.

3. Przed ewakuacja kierownik placéwki ma obowiazek przygotowac apteczke, latarki, suchy prowiant, koce
termiczne oraz dokumentacje uczestnikow tak, aby stale byty one dostepne i przygotowane do zabrania.

4. Przebieg ewakuacji

a. Ewakuacje sygnalizuja 4 dtugie gwizdki wydane przez oboznego

b.Po sygnale dzwiekowym wychowawcy zwotuja uczestnikow, przeliczaja i prowadza na miejsce zbiorki
do ewakuacji.

c. Miejsce zbiorki do ewakuacji pokazuje obozny pierwszego dnia obozu. W przypadku niedroznosci
pierwszego miejsca ewakuacji kierownik prowadzi uczestnikow w drugie miejsce.

d. Uczestnicy maja obowigzek poruszac sie w zwartym szyku i nie oddalac sie od grupy.

e. Uczestnikom zabrania sie zabierania z namiotdw osobistych rzeczy, poniewaz opdznia to proces
ewakuacji

f. Pierwszego dnia obozu kierownik placowki wyznacza dwie osoby, ktére podczas ewakuacji maja za
zadanie zabrac wczesniej przygotowane rzeczy zawarte w punkcie 3.

g. Po zebraniu na miejscu zbiorki do ewakuacji kierownik placowki przelicza wszystkich uczestnikow.
Jezeli stan jest zgodny wyprowadza uczestnikow do miejsca ewakuacji.

h. Po przybyciu uczestnicy maja obowiazek rozproszyc sie po terenie, przykucnac i czeka¢ w spokoju na
dalsze polecenia.

i. Po przybyciu na miejsce ewakuacji kierownik obozu ma obowigzek wezwa¢ pomoc.

5. Na miejscu ewakuacji uczestnicy zostaja na wyznaczonych miejscach do czasu przyjazdu pomocy lub
ustania zagrozenia. 6. Kierownik placowki jest zobowigzany do przeprowadzenia m.in. dwdch probnych
ewakuacji w pierwszych dniach obozu. Jedna ewakuacja musi odbyc sie w godzinach wieczornych.
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